
 عوارض:

آزمایشات مغز استخوان یک روش بی خطر است. عوارض آن ناارر 

تواند شامل موارر ذیل باشد: خونریزی بیش از حاد با  است اما می

خصوص رر افرار با اختلالات انعقاری ،عفونت ب  خصوص رر افرار با 

ضعف سیستم ایمنی، ناراحتی خفیف و گاهی طولانی مدت ررمحل 

بیوپسی ب  طور بسیار نارر، نفوذ ب  راخل جناغ سایانا  رر طاو  

 آسپیراسیون ممکن است سبب مشکلات قلبی یا ریوی شور.

 مراقبت های پس از نمونه گیری:

پس از آزمایش مغز استخوان از کیس  شن برای آوررن فشار با   -۱

محل ورور سوزن استفاره می شور تا ناحی  رچار خونریازی نشاور 

 سپس یک پانسمان بر روی محل قرار می گیرر.

شاور اگر بی حسی موضعی راشت  باشید، از بیمار خواست  مای -۲ 

رقیق  ب  پشت رراز بکشد و پاس از آن  ۱1الی  ۱1ک  ب  مدت 

 تواند ب  زوری فعالیتهای روزمره خور را آغاز کند.بیمار می

ساعت بانداژ را ب  صورت خشک بر روی  ۲۲بیمار باید ب  مدت  -۳ 

محل نگ  رارر. روش نگیرر و شنا نکند ، از وان آب راغ اساتافااره 

تاواناد ساعت، محل بیوپسی و آسپیراسیون را مای ۲۲نکند پس از 

 مرطوب کند.

کمی خونریزی از محل نمون  برراری طبیعی است ، ولای اگار -۲ 

خونریزی پانسمان را کاملاً خیس کرر یا با فشار مستقیام بار روی 

محل نمون  برراری خونریزی متوقف نشد، لازم است سریعا پرساتاار 

 را رر جریان قرار رهید.

پس از آزمایش مغز استخوان می توانید ب  فعالیت عاری خاور  -1 

روز اجناتااب  ۱-۲برگررید اما از فعالیت شدید یا ورزش برای مدت 

 نمایید این امر خونریزی را ب  حداقل می رساند.

ممکن است محل نمون  برراری ب  مدت یک هفت  یا بیشتر بعاد  -6

از انجام آزمایش احساس ررر یا ناراحتی خفیف راشت  باشد. رر ایان 

تواند برای بیمار مسکن تجویز نماید. اما ررر بدون صورت پزشک می

استفاره از رارو مثلاً با قرار رارن کمپرس سرر رر محل یاا اناجاام 

 ورزشهای سبک مانند پیاره روی نیز قابل کنتر  است.

 

 “سلامت و تندرست باشید”
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 تعریف:

بیوپسی )تکه برداری( و آسپیراسیون مغز استخوان روشی برای 

جمع آوری و بررسی مغز استخوان است. بیوپسی و آسپیراسیون 

دهد که آیا مغز استخوان شما سالم بوده و مغز استخوان نشان می

مقدار کافی سلول های خونی می سازد پزشک بیوپسی و 

آسپیراسیون مغز استخوان را برای تشخیص و پیگیری بیماری های 

 خون و مغز استخوان اعم از خوش خیم و بد خیم به کار می برد.

 رویه انجام کار :

به نام نیدل در آسپیراسیون مغز استخوان پزشک از یک سوزن 

برای برداشت نمونه مایع و تکه از مغز استخوان استفاده جمشیدی 

کنند. در بیوپسی مغز استخوان یک سوزن بزرگتر برای گرفتن می

 شود.تکه ای از مغز استخوان استفاده می

 

 برداری و آسپیراسیون مغز استخوان:علت انجام نمونه       

پزشک ممکن است آزمایش مغز استخوان را با اهداف ذیل انجام 

 دهد:

تشخیص یک بیماری یا شرایطی که مغز استخوان و سلولهای  •

 خونی را درگیر می سازند.

 تعیین مرحله یا پیشرفت بیماری •

 بررسی سطوح آهن و متابولیسم •

 پیگیری روند درمان بیماری •

 کم خونی •

 

 

شرایطی که تعداد سلولهای خونی بیش از اندازه کم یا زیاد باشند:  •

مانند لکوپنی، لکوسیتوز ترومبوسیتوپنی، ترومبوسیتوز، پان 

 سیتوپنی و پلی سیتمی

سرطان های خون یا مغز استخوان شامل لوسمی لنفوم و مولتیپل  •

 میلوما

سرطان هایی که از نواحی دیگر گسترش یافته اند مانند سرطان  •

 سینه به مغز استخوان

 هموکروماتوز )تجمع آهن اضافی در بافتهای بدن ( •

 عفونت ها •

 

 برداری:محل نمونه

نمونه برداری از مایع مغز استخوان )آسپیراسیون و نمونه بافت بیوپسی( 

شود. در برخی موارد معمولاً از خار خاصره خلفی فوقانی انجام می

تواند از استخوان جناغ انجام شود . آسپیراسیون مغز آسپیراسیون می

شود. محل ورود سوزن استخوان اغلب به طور هم زمان انجام می

شود. بیوپسی و آسپیراسیون برداری  مشخص شده و ناحیه تمیز مینمونه

مغز استخوان اطلاعات دقیقی در مورد وضعیت مغز استخوان و سلول 

 های خونی ارائه می دهد.

پزشک شما ممکن است در صورتیکه آزمایشات خون مانند شمارش  

گلبولها غیر طبیعی باشد یا اطلاعات کافی در مورد مشکل شما ارائه 

ندهد، دستور انجام آزمایش مغز استخوان دهد ارزیابی مغز استخوان 

یک تصویر دقیق از انواع مقدار و وضعیت تشکیل سلول های خونی 

 ونسج حمایت کننده آنها را ارائه می دهد.
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